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Sommet sur la santé 2026 de la SMNB | Programme jeunesse 
 
Le Charlotte County Boys & Girls Club (CCBGC) est ravi d’offrir un programme 
d’enrichissement d’une journée complète pour occuper et divertir les enfants, 
dont il assurera la surveillance afin que vous puissiez profiter du Sommet sur la 
santé 2026 de la SMNB en toute tranquillité d’esprit. Dans cet environnement 
accueillant, sûr et stimulant, les jeunes participants pourront apprendre, créer, 
bouger et s’amuser tout au long de la journée. 
 
Le Programme jeunesse est ouvert aux enfants de 5 à 12 ans. Tous les repas et 
collations sont fournis sur place. Les enfants doivent porter des vêtements 
adaptés aux conditions météorologiques et apporter avec eux une gourde 
réutilisable. Nous recommandons de laisser les appareils électroniques à la maison. Toutes les procédures de sécurité 
et d’urgence seront strictement respectées. 
 
Horaire du programme 

Heure Activité 
De 8 h à 8 h 15 Rencontre avec les instructeurs du CCBGC dans le hall de l’Algonquin 
De 8 h 15 à 8 h 30 Départ à pied vers le Community Youth Activity Centre de St. Andrews (400m) 
De 8 h 30 à 9 h Jeu libre 
De 9 h à 10 h 45 Activité du Programme 
De 10 h 45 à 11 h Pause matinale : muffins et bananes 
De 11 h à midi Activité du Programme 
De midi à 13 h Dîner « Prépare tes propres sous-marins et légumes » et jeu libre 
De 13 h à 15 h Activité du Programme 
De 15 h à 15 h 15 Pause de l’après-midi : parfaits au yaourt 
De 15 h 15 à 15 h 30 Retour à l’Algonquin Resort (400 m), à pied 

De 15 h 30 à 16 h 
Prise en charge par les parents/tuteurs au hall Algonquin : une pièce d’identité avec photo 
sera exigée. Seules les personnes dont le nom aura été fourni au préalable pourront 
repartir avec un enfant.  

 
Activités du Programme 
• Le Kid Food Nation (Défi des p’tits chefs) est un programme pratique de cuisine et d’éducation culinaire qui 

amène les enfants à explorer de nouveaux ingrédients, les aidant à gagner en assurance en cuisine tout en 
s’initiant à la nutrition, à la salubrité alimentaire, aux choix santé et à l’influence culturelle de la nourriture. 

• Kid Tech Nation est un programme de compétences numériques axé sur la programmation, la sécurité sur 
Internet et la pensée informatique. Les enfants acquièrent des compétences en résolution de problèmes tout en 
apprenant à créer, au lieu de se contenter de consommer la technologie. Conçu pour les enfants de 7 à 12 ans. 

• Sorties extérieures : jeu actif. 
• Activités intérieures : expériences scientifiques, activités artistiques et stations créatives. 

 
Les places sont limitées. Merci de répondre à toutes les questions d’inscription, afin que nous puissions assurer la 
sécurité et le bien-être de chaque participant. Nous sommes convaincus que vos enfants passeront une journée 
amusante et mémorable en toute sécurité sous la garde des formidables instructeurs du CCBGC! 


